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L’Hérault à Vélo : Itinéraire Saint-Clément  – La Mer
Longueur : 23,4 km – Niveau : Facile 

Départ : Saint-Clément de Rivière – Esplanade au carrefour de l’Av. du Val de Montferrand et de l’avenue de la Clastre. Descendre l’avenue du Lez sur 500 m et prendre ensuite à droite l’accotement revêtu sur la route de Montferrier (D112a). Traverser Montferrier et continuer sur la route de Mende pour rejoindre le Rond-Point d’Agropolis.
Km 4,3 : Au giratoire prendre la 2ème sortie (Route de Mende) et rejoindre à gauche la piste cyclable (PC). Au bout de 600 m quitter la PC et continuer sur 300 m jusqu’au giratoire suivant. Puis prendre 2ème sortie direction Hôpitaux-Facultés (km 5,4). Poursuivre sur la Route de Mende jusqu’à la Fac de Lettres.

Km 7,2 : Au carrefour continuer direction Montpellier-Centre. Après 300 m, prendre en face la voie cyclable à gauche direction Cité Universitaire de Boutonnet. Puis (km 8) prendre la PC à gauche rue Saint-Vincent de Paul sur 400 m. Au bout de la rue continuer à gauche rue de Nazareth. Ensuite tourner à droite (km 9) rue du Jeu de Mail des Abbés jusqu’à l’avenue Saint-Lazare (km 9,5). Emprunter ensuite la bande cyclable à droite pour rejoindre l’avenue de Nîmes

Km 10 : Face au Corum, traverser la place du 11 novembre et rejoindre sur la droite l’avenue Léon Vallois. Après le Pont, prendre la PC à gauche rue d’Argencourt puis à gauche Avenue Jean Mermoz. Remonter l’avenue sur environ 400 m, puis traverser à gauche pour rejoindre le boulevard Charles Warnery. Après 100 m, emprunter la voie cyclable à droite rue de la Pépinière. Après 250 m environ, traverser le carrefour pour rejoindre en face la voie cyclable et longer le Lez sur environ 500 m puis traverser la passerelle des Barons de Caravètes (Face CNFPT) pour rejoindre les berges du Lez côté Est. Longer ensuite le Lez.

Km 13,9 : Quitter les berges du Lez et suivre la voie cyclable. Attention travaux sur l’avenue de la Mer , la route de Carnon (RD 21) et ensuite la RD 66 - Suivre la signalisation temporaire jusqu’à l’entrée de Pérols. Au giratoire, continuer sur la PC direction les cabanes de Pérols.

Km 19,1: Contourner le giratoire d’entrée de Carnon pour rejoindre la piste cyclable direction Carnon Ouest (RD 62). Puis tourner à gauche pour entrer dans Palavas. 

Km 23,4 : Arrivée à la plage (après le giratoire, direction Carnon Ouest présence d’attache vélo à côté du snack/buvette dans la rue Samuel Bassaget). Itinéraire identique possible pour le retour.
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